


смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность;  для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) -   

игровая,  коммуникативная, познавательно-исследовательская   восприятие художественной литературы и фольклора,  бытовой труд,  

конструирование,   изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная   и двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка.  

        Базовые виды детской деятельности в направлении «социально-коммуникативное развитие» интегрируются. Основные цели и задачи у 

детей 1 и 2 младшей группы реализуются в совместной и индивидуальной деятельности с взрослым. У дошкольников среднего, старшего, 

подготовительного возраста - реализуются 1 раз в неделю, учитывается все основное содержание данной образовательной области + в 

совместной и индивидуальной деятельности с взрослым.  

         Основные цели и задачи, реализуемые через совместную деятельность педагога с детьми, самостоятельную деятельность дошкольников, 

индивидуальную работу, а также как часть занятия по другим образовательным областям в графике отмечены звездочками. 

Направления 

развития 

Основные цели и задачи, 

реализуемые программой 

Базовый вид 

деятельности 

Показатели образовательной нагрузки на объекты 

образовательной деятельности в неделю 

1 

младшая 

2 

младшая 

средняя старшая подготовительная 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

1. Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

2. Ребенок в семье и 

обществе, 

патриотическое 

воспитание. 

3. Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

4. Формирование основ 

безопасности 

 

Ребенок входит в 

мир социальных 

отношений. 

Познает себя и 

других 

 

Формирование 

основ 

безопасности 

* 

  

* 

  

* 

  

1/25мин 

* 

  

1/30мин. 

* 

  



«Познавательное 

развитие» 

1. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

2. Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

 Познавательная 

деятельность 

 

- - 1раз в 2 

недели/ 

20мин. 

1/25 мин. *** 

 

3. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 

- 1/ 15 мин 1/20 мин. 1/25 мин. 2/60 мин. 

4. Ознакомление с миром 

природы  1/10 мин. 1/ 15 мин.  1раз в 2 

недели / 

20 мин. 

1/25 мин. 1/30 мин. 

«Речевое 

развитие» 

1. Развитие речи 

2. Художественная 

литература 

3. Звуковая культура 

речи 

4. Грамматический строй 

речи 

5. Связная речь 

Развитие речи  2/20 мин. 1/15 мин 1/20 мин.  2/50 мин. 2/ 60 мин. 

Обучение 

грамоте 

- - - 1/25 мин. 1/30 мин. 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

1. Приобщение к 

искусству 

 

 

2. Изобразительная 

деятельность 

 

3. Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 

Рисование 1/ 10 мин. 1/15 мин.  1/ 20 мин. 1/ 25 мин. 

1 /25 - 1 

раз в 2 

недели 

2/60 мин. 

Лепка 1/10 мин. 1 раз в 2 

недели/15 

мин 

1 раз в 2 

недели/20 

мин. 

1 раз в 2 

недели/25 

мин. 

1 раз в 2 недели/ 

30 мин. 



4. Музыкально-

художественная 

деятельность 

Аппликация *** 1 раз в 2 

недели/ 

15 мин. 

1 раз в 2 

недели/20 

мин. 

1/25 мин. 1 раз в 2 недели/30 

мин. 

Конструирование *** *** *** *** 1/30 мин. 

Музыка  2/20 мин. 2/30 мин. 2/40 мин. 2/50 мин. 2/60 мин. 

«Физическое 

развитие» 

1. Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

2. Физическая культура 

Физическая 

культура в 

помещении  

1/10 мин. 1/15 мин. 1/20 мин. 1/25 мин. 1/30 мин. 

Физическая 

культура на 

улице 

2/20 мин. 2/30 мин. 2/40 мин. 2/50 мин. 2/60 мин. 

Итог: 

 

 

Цифры (например, 1/10 мин.) – обозначает количество учебных занятий 

в неделю,     / общее время их проведения в неделю. 

10 

занятий в 

неделю * 

10 мин 

= 100мин. 

10 

занятий в 

неделю * 

15 мин= 

150мин. 

10 

занятий в 

неделю * 

20 мин. = 

200 мин. 

15 

занятий в 

неделю * 

25 мин. = 

375 мин. 

15  

занятий в 

неделю*30 мин = 

450 мин. 

 

 


